
Macの方もWindowsの方もパソコンを使用される方はこちらをご覧ください

お問合せ TEL︓03-3393-5481 友永ヨーガ学院

yogatomo.online 管理⼈ 友永 乾史 携帯︓090-4387-3574
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yogatomo.onlineのトップページを開きます

下にスクロールして下さい

下の方に「レッスン一覧」があります

受講するレッスンの

• 「 今すぐ予約 」をクリック

レッスンの選択

スクロール
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• 日時を選択

き゚軸も曽竪
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• 予約した内容と相違なければ

「次へ」をクリック

用幽も鰍濃

この画⾯が出る⽅は、⼀度ログインをして
下さい。「ログイン」をクリック

次ページへ Lヮ±ヌれ
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アカウント種別の選択

「メールでログイン」をクリック

＊受講マニュアル1 [パソコン]編11
ページでFacebook、Googleで登録
した方は同じ方法でログインして下さ
い

-1
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1. 登録した「メールアドレス」
「パスワード」

を⼊⼒

2. 「ログイン」をクリック

会員情報入力-2
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-3

再度日時を選択して
「次へ」をクリックすると

ご自身の支払コースが表示され
ますので、正しければ

「次へ」をクリック
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• 予約した内容と相違なければ

「次へ」をクリック

用幽も鰍濃-4
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1. お名前、メールアドレスを⼊⼒して下さい

＊予め登録されている場合は、自動的に表示されます

＊電話番号、メッセージの入力は任意です

2. 右側⻘枠の「予約する」をクリック

用幽ラソ±ヴく゚デ

お名前

メールアドレス
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岾৺വ峑峃

登録されたメールアドレスに

yogatomoより「ご予約ありがとうございます」と
いう予約確認のメールが届きますので、ご確認
下さい

* 任意 Googleカレンダーを使用されている方はクリッ
クするとご自身のカレンダーに予約内容が記載されま
す

* 他のレッスンも続けて予約する場合は、「その他の
サービスを見る」をタップして下さい

豆知識

豆知識

用幽環力
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yogatomoより「ご予約ありがとうござい

ます」のメールが届きます

登録したメールアドレスで受信を確認して

下さい

当日は、このメールに記載の

「Zoomミーティングに参加」

をクリックすることで

受講できますので

メールをなくさないようにご注意
ください

ヵ±Ιも鰍濃
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レッスンを⾏える⽀度を整えましょう

・ヨガマット、バスタオルなど

・動きやすい服装

・水分、ブランケットなど

・オンラインで接続する機器（パソコンやパソコンなど）

時間があれば、Zoomの接続テストを⾏ってみましょう

yogatomo.onlineに記載の

・規約 https://www.yogatomo.online/notes

・レッスンを受ける前に https://www.yogatomo.online/pointers を必ずお読みください

いよいよ
レッスンです！

°頭き゚′ΚプネΡもた桃
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予約完了時に「yogatomo」から届
いたメール

「ご予約ありがとうございます」

中ほどにある⻘い⽂字

をクリック

→その後自動的にZoomアプリが起
動しますのでそのままお待ちください

用幽環力ヵ±Ιコ蛙っ

レッスン受講時は
こちらをクリック
して下さい
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「ホストがこのミーティングを開始するのをお待ちください」
の画面が出ます。そのままお待ちください

名前を求められたら、表⽰したい名前を⼊⼒して下さ
い（参加者に公表されます）

Zoom接続

「他のユーザーの音声を聞くには
オーディオに参加してください」の表
示が出ますので、「インターネットを
使用した通話」をクリック

「カメラ」「マイク」へのアクセス許
可と「通知」の許可を求められ
ますので、「許可」をクリック

レッスン開始5分前位になりましたら、画面が繋がります
友永ヨーガ学院受付
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[ミュート]学院受付と話をしたい時

自分のマイクをON / OFFすることができます …
会話は学院だけでなく、受講者全員に聞こえま
す

[ビデオ]お顔を⾒せたい時

自分のカメラをON / OFFすることができます 。
(任意)カメラは学院、受講者全員に映ります

1. 学院受付とカメラが繋がります

2. レッスン開始前に講師のカメラに

切り替わります

＜聞こえる＞

＜映らない＞＜映る＞

＜聞こえない＞

レッスン中は

←このマークに

して下さい

（ミュートの状態）
自分の声が全員に
聞こえます

レッスン中は「ミュート」
となり、 聞こえないよう
になります

自分の映像が
全員に映っている状態
です

映っていない状態です

[ビデオ]

[マイク]

Zoomの設定 マイクとビデオ

映す／映さない
は自由です
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どうぞレッスンをお楽しみください

＊レッスン中に何かありましたら

「チャット」でお尋ねください

[チャット]

Zoomの設定 チャットの機能

「チャット」をクリックして、文字を入力すると、
学院受付や参加者に伝えることができます

「全員」向け／「学院受付」など特定者向
けの選択可能です

吹き出しマーク

若しくは「詳細」をクリックすることで

表示される場合もあるようです

（機器などによって設定が異なります）
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[終了]

終了／退出したい時

1. 「退出」若しくは「終了」をクリック

退出

退出します

のメッセージが出て、学院との接続が
終了します

2. Zoomアプリを閉じ、終了してくだ
さい

ΚプネΡ従力軸も藻擦


