
iPhoneやAndroid（アンドロイド）のスマートフォン

iPadなどのタブレットをお持ちの方はこちらをご覧ください

お問合せ TEL︓03-3393-5481 友永ヨーガ学院

yogatomo.online 管理⼈ 友永 乾史 携帯︓090-4387-3574
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＊尚、ご使用になる機器、アプリケーションのバージョン、設定など
によって本紙と表記が異なる場合があります。予めご了承ください

はじめの設定は、余裕をもって

レッスンの前日までには設定を済ませていただくことをお勧めいたします

お手数をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします

はじめに⼀度設定するだけです

余裕をもって前日までには済ま
せておくと安心です

レッスンの都度⾏います

この冊子を

参照ください

受講マニュアル2
『予約から受講ま
で』を参照してく
ださい

yogatomo.onlineのレッスンに参加するための3ステップ

1. 前日までに

・Zoomのインストール

・yogatomo.onlineの会員登録

2. レッスン前に

・レッスンの予約

3. レッスン開始10分位前に

・レッスン参加準備

・オンラインで参加
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13⽀払情報⼊⼒（クレジットカード情報）

12会員情報登録

11アカウント種別の選択

10新規登録支払情報登録

9一ヶ月定期券 の選択

8無料お試し期間を始める

7yogatomo.onlineのホームページを開会員登録

5Zoomのダウンロード - Android（アンドロイド）の方

3Zoomのダウンロード - iPhone/iPadZoomダウンロード

もくじ
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Zoomのダウンロード - iPhone/iPad の方

■「App store」よりダウンロード

1. スマホの画面にある マークをタッ

プして 「App store」 を開きます

＊アプリが画面上に見つからない時は「設定」の中を

探してみてください

2. 検索欄に「zoom」と⼊⼒して検索

3. 「ZOOM Cloud Meetings」が出てきましたら、

タップして開きます
ZOOM Cloud Meetings

ZOOM Cloud Meetings

zoom
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Zoomのインストール - iPhone/iPad の方

1. 「ZOOM Cloud Meetings」の 「入手」を

タップする

＊サインインしていない場合はApple IDでのサインイ

ンが求められます。取得しているIDとパスワードでサ

インインしてください。あらかじめ設定している場合は、

指紋認証や顔認証も利⽤できます

2. 正常に認証が⾏われるとダウンロードが始まり、

インストールが終了します

3. スマホのホーム画面にZoomのアイコン

が追加されていることを確認してください
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Zoomのダウンロード - Android（アンドロイド）の方

■「 Playストア 」よりダウンロード

1. スマホの画面にある マークをタップ

して 「 Playストア 」 を開きます

＊アプリが画⾯上に⾒つからない時は「設定」の中を探して

みてください

＊ Google Playも利⽤できますが、Google IDを登録し、

サインインを⾏うことが必要となります

2. 検索欄に「zoom」と⼊⼒して検索

3. 「ZOOM Cloud Meetings 」が出てきましたら

×

zoom
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Zoomのインストール- Android（アンドロイド）の方

4. 「ZOOM Cloud Meetings」の 「インストー

ル」をタップ

5. 正常に認証が⾏われるとダウンロードが始まり、

インストールが終了します。ホーム画⾯に

Zoomのアイコン が追加されていること

を確認してください
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■1つ目の方法-「yogatomo」で検索

1. インターネットで「yogatomo」 を検索

＊アルファベットで⼊⼒して下さい

2. この表示が出たら、そこをタップ

■2つ目の方法-友永ヨーガ学院のホームページから

yogatomo.onlineのページへ

1. インターネットで「ともながよが」を検索

2. 「友永ヨーガ学院」が出たら、そこをタップ

https://www.tomonagayoga.org/

3. 友永ヨーガ学院のホームページで

をタップ

yogatomo

ともながよが

yogatomo.onlineのホームページを開く
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1. yogatomo.onlineのサイトが開きます

そのページの下にある

2. 「無料お試し期間を始めよう」をタップ

無料お試し期間をはじめる

下にスクロールして下さい
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一般の方、会員の方はこちらの

一ヶ月定期券

「無料お試し期間を始めよう」

をタップ

一ヶ月定期券の選択

＊最初の1週間は無料お試し期間です

＊すべてのレッスンを受講できます

＊1週間が過ぎると「一ヶ月定期券」を購入されたものとして、

月額料金がかかります

＊「一ヶ月定期券」は自動更新されます。ご解約いただくに

は、次回請求日の３日前までの営業時間内にお電話（03-

3393-5481)いただくか、メール（info@yogatomo.online）でお

知らせください。メールの場合は返信をもって解約確定となり

ます
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•「新規登録」をタップ

新規登録
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「メールアドレスで新規登録」をタップ

＊次ページでメールアドレス、パスワードを登録します

＊Facebook、Googleのアカウントをお持ちの
方は、そのアカウント、パスワードでログインするこ
とも可能です

アカウント種別の選択
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1. 「メールアドレス」と「パスワード」を⼊⼒します

＊登録したメールアドレス、パスワードを控えておくと
安心です

2. 「新規登録」をタップ

会員情報登録



13

• 「お支払い画面」 になりましたら

「2 お支払い」の欄まで下にスクロールします

• お使いになるクレジットカードを用意いただき

「カード番号」「有効期限」

「セキュリティコード」「カード名義」を⼊⼒して下さい

＊セキュリティコードとは

カード裏面に記載の

3桁のコードです

3. 「メールアドレス」を⼊⼒

4. 「購入する」をタップ

＊学院にこちらの情報は届きません

＊世界数百万社の企業で使われている「 Stripe 社」のシステムで

セキュリティ対策をしております

＊1週間が過ぎると、「一ヶ月定期券」を購入されたものとして、月額

料金がかかります

支払情報入力-クレジットカード情報登録
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この画面になりましたら

お⽀払情報の登録は終了です

「閉じる」をタップ

支払情報登録-支払情報登録完了確認

ありがとうございます

これで、はじめの登録が終了しました

引き続きレッスンの予約を行いましょう 続きは『受講マニュアル2 [スマ
ホ]編』を見てね

登録されたメールアドレスに

「yogatomo.online管理⼈友永乾史」より

「Plan Ordered」というメールが届きます


